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M KTUMOUUN TAPMOKJAPHUHT EIIVIAP XAETUTA TABCHPH

Xampoesa Po3ust
Tepmu3 gaBiaT yHUBEpCUTETU
XOprKui pusostorust GaxymbTETH( TOKUK THIIH)

AHHOTAIUA

Vwby unmuii maxonaoa udxcmumouti mapMOKIAPHUHE Ewnap xaémuea Kyn
KUppaiu mavcupu maokuk SMmMuiean. 3aMOHABUL PAKAMIU MYyXUmoa UNCMUMOUL
MApMOKIAp EULIAPHUHE MYIOKOM MAap3u, MAbIyMOm Oaul MaAHOALApU, NCUXOJI0SUK
xonamu 6a UNCMUMOUL —MYHOCAbamiapuea ces3ulapiu  0apaicada mavcup
Kypcammoroa. Maxonaoa Facebook, Instagram, TikTok, Telegram kabu
niam@opmanaprHure éunap opacuoacu Keme mapKaiuu 68a YIapHuHe uxicooutl 6a
canboutl oxubamuapu maxaun Kuiunead. TaoKukom HAmMuicacuoa udiCmumoull
MaApmMoKIap EWaapuune akademux Gaorusmued, HCUCMOHUL CaloMamaucued, pyxui
xonamuea 6a UNCMUMOULIAULYE JICaApaénuea mavCup OMUWUHU UCOOMIO8UU
OANUNLAP KeAMUpUuiean.

Kanum cyznap: uscmumouti mapmoxaap, éwnap, pakamiu Myxum, nCuxoioeux
MAbCUP, UACMUMOULLIAULYS, KUOEP-XapaKamaiap, paKkamiu ca800OXOHIUK.

THE INFLUENCE OF SOCIAL NETWORKS ON THE LIVES OF
YOUNG PEOPLE

ABSTRACT

This scientific article examines the multifaceted impact of social networks on the
lives of young people. In today's digital environment, social networks significantly
influence the way youth communicate, access information, their psychological well-
being, and social relationships. The article analyzes the widespread use of platforms
such as Facebook, Instagram, TikTok, and Telegram among young people, as well as
their positive and negative consequences. The study presents evidence proving that
social networks affect the academic performance, physical health, mental state, and
socialization process of young people.

Keywords: social networks, youth, digital environment, psychological impact,
socialization, cyber behavior, digital literacy.

KHUPHUII
XXI acpra  axOOpOT-KOMMYHUKALIMSI ~ TEXHOJOTHUSUIADUHUHT  Kajaall
PUBOKJIAHUIIA WHCOH Xa€THHHMHT Oapdya jkabxamapuHu Kampa® onmu. Moxrumonit
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TapMoKjiIap OyryH HadakaT MyJIOKOT BOCHTacura, Oajakyd MaJaHuil, UKTUCOAMI Ba
cuécuil KapaCHJIApHUHT aXpajiMmac KucMura aimanmu. bytyn nyné€ Oyimad 5
MUWIMApAgaH 3uéd  WKTUMOMNA TapMoK (QoiganaHyBuMiapu MaBxyn OYmuo,
ymapHUHT Karta KucmMuHu 14-30 €m opacumarm €nutap Tamkwi 3tanu (Statista,
2024).

V36eKNCTOHIa XaM MHTEPHET Ba MXTHMOMi TapMOKIapaaH (oiiiananyBuniap
COHM  MwinaH-Wmnara omub  Oopmokga. AXOOpOT  TEXHOJOTHUsIIapU  Ba
KOMMYHUKALMSUIADUHU  PUBOKIIAHTUPHUIL BA3UPJIUTUHUHT MabIyMOTIapura Kypa,
2024 #mnga MaMakaTAa WHTEpHET (oWganaHyBUMIApH COHM 25 MMJUIMOHTA
AKMHNAmTad. Fmnapaudr kynpanumk  xaétuga  Telegram, Instagram, TikTok,
YouTube kabu mnatdopmanap acocuit ax00poT Ba MyJIOKOT MaHOauTa ailJiaHraH.

MXTUMOMI TapMOKJIApHUHT E€NUIapra TabCUPHU TAAKUKOTUMIIAP YpTacuaa KEHI
MyXOKaMma MaB3yCHra aijlanrad. bup ToMOHJaH, MKTUMOMI TapMOKJIap €nuiapra y3-
y3uHu ndoaa KWIMII, WKOIAUNW KOOMIMSTIAPUHM HAMOWHUII 3THUII Ba AyHE OuiaH
yJIaHUIII UMKOHUHHM Oepca, MKKMHYM TOMOHJAH, YJIAPHUHT OPTHUKYA KYJJIAaHWIMIIN
[ICUXOJIOTUK MyaMMOJIap, aKaJEeMHK HAaTWKaJapHUHI [MACAWMIINA Ba WXTUMOMM
M30JsI0UATa OJMO KeJNWIUM MYMKUH. Maskyp Makosiaga ymoOy HMKKM TOMOHJIaMa
TabCUPHU aTpodarya YpraHuill Makcal KUJIMHTaH.

AJIABUETJIAP IIAPXU

VMoxTuMOMI  TapMOKJIApHUHI €lUIapra TabCUPU Macalacu XOpPWKHW Ba
MaxaJUIMd onuMJIap TOMOHMJAH (aon Tagkuk 3TuiaMmokaa. Twenge Ba Campbell
(2019) yTKa3raH KeHT KyJIamyid TaJIKUKOT WXXTUMOMM TapMOKJapJaH KyHUTa 3
coarnaH 3ué€n ¢oinanaHuin €uapaa AENpeccus Ba TPEBOKHOCTb OENTHIApUHU
OIIMPUIIMHYN aHuKIagu. Myammudnap Oy xoaucanu "iGen" aBrmogu ne0 atao,
CMapTPOH KEHI TapKaJiraH JAaBpJlaH KEWMMH TYFWIraH ENUIAPHUHT TICUXOJIOTHK
KypcaTKA4JIapy OJIIMHTHY aBjojjiapra HucOaTaH aH4ya EMOHJIAIITAHUHU UCOOTIIAIIH.

Kpacca Ba @anr (2020) yTkazran TaaKUKOTAa 92ca  Instagram
doitmananyBuymIapyu opacuga Y3MHM OOIIKanap OWjaH CONMINTUPHUIN XOJIUCACH KT
Ky3aTWJIraHu Ba Oy JKUCMOHUN KYpHUHUIITa HUCOATaH HOPO3UIIMK XHCCUHU
Ky4alTupHIild aHuKjIaHrad. bomka TtomonaaH, Valkenburg Ba Peter (2009)
VOKTUMOWM  TApMOKJIAp WKTUMOMM Y3UMHM y3M TakAuUM OTUII Ba  IIAXC
PUBOXKIIAHUILINTA HXKOOMH XHcca KYIIUMITM MyMKUHIUTHHHA KYpcaTau.

Maxanmuit  TagkukoTumiapaan Komupos B.P. (2022) V36ekncTon énutapu
opacuga WXTUMOWUN TapMOKIapiaH (oiIamaHuIl oAaTiiapd Ba YJIAPHUHT TablIUM
Kapa€Hura TAabCUPUHHM YypraHraH. TaJAKUKOT HATWXKAIAPU KYpPCATAUKHU, CYPOB
UIITUPOKYMIIAPUHUHT 73  Qousu gapc BakTuia WKTUMOMHA  TapMOKJIApHU
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TEKIIUPUIIHU OJlaT KWiIKO olraH Ba Oy akaJeMUK HaTKajapra cajOuil Tabcup
KypCaTMOK/a.

TAAKUKOT METOAOJOI'USACHU

Ymby TaakuKoTIa MUKIOpUI Ba cU(paTUii METOAIap OUpraaukaa KyJUIaHWIJITaH.
TagkukoTHUHT OupuHYM Oockuuuaa 15-28 €m opacunaru 320 nadap €m (164 kus,
156 iiurut) opacuaa cypoBHoMa yTkazuirad. CYpoBHOMa HKTUMOUM TapMOKJIap/aaH
doiimananunn BaKTH Ba MaKCaJu, YJIapHUHT IICUXOJIOTHK X0JIaTra TabCUPU, aKaJIeMHUK
HaTWXXaJlap Ba MKTUMOMM MyHOcabaTiapra ouj 45 Ta caBojijaH HOOpaT 3/1u.

TaaKUKOTHUHT MKKUHYH O0CKuuuaa 24 Hadap UIITHPOKYN OWIIaH 4yKyp cyxoar
(uaTEepBBIO) YTKazunau. Cyx0aTiap HUIITHPOKYMIAPHUHT MKTUMOMM TapMOKJap
OwiaH OOFIMK IIAXCUU TaXpuOalapuHU TYWIYHUINra KapaTwiral 3au. OnuHraxn
MabaymoTiiap SPSS 26.0 mactypu €Epmamuaa CTaTUCTUK Taxwuil KWIMHIW.
Koppensaunon Ba perpeccMoH TaxJIMUIapJaH WKTUMOUN TapMOK (oiigamaHuml
KypcaTKMWwiapd  Ba  HaTWKajgap  ypracujgarn  OOFIMKIMKHU  aHUKJIAIIAA
ol nanaHuIIN.

TAIKUKOT HATUXAJIAPU BA MYXOKAMA

Horcoouit mavcupnap

TaaKMKOT MIITUPOKYMIAPUHUHT 68 (POM3H MKTUMOUN TapMOKJIap yiapra siHIH
OWwIMM Ba MabIyMOTIap oOJMIIa €pAaMm OepuIIMHUA Tabkumiaaud. YouTube Ba
Telegram kaHamiapu OpKaldu YKyB MaTepuauiapura SpPKUH KUPHUII HUMKOHUSATH
TABJIUM OJUINTa OVJIraH MOTUBALMSIHU OWUPAH. lmTupokuunapHuHr 54 dousu
WKTUMOMM TapMOKJap Tydaiiin kacOuil Ba WIXKTUMOUN TapMOFMHU KEHTalTHpa
ojqraHuHu aiitau. Mxonuih €uutap (Onorepiap, paccomuap, MYCHUKAdMiap) Y4yH
Instagram Ba TikTok y3unu udonaa sTuill Ba UMKOHUSTIAP SpaTUIll IIaTGopMacura
allylafau.

Canouit mavcupaap

Nmrrupoxkunnapauar 61 ¢dousu kynura yprada 4 coarnaH 3uéll BaKTHHU
VOKTUMOMM TapMOKJIapJla YTKAa3WIIMHU MabiyM KWiaud. by rypyxzaa akageMHk
Y3IaITHPUII KYpCATKUYTIApH MACTPOK OYIUIIH, YUKY CU(DATHHUHT EMOHIIAITUIIN Ba
OUKKAT TapKanuiy Ky3aTwiad. WmTupokunnapHuHr 42 Qo3  MKTUMOMMA
TapMOKJapJard HJICaUIAIITUPWITaH TacBUpJiap OwWiaH Y3WHU  COJIMIUTHUPHUIL
HaTWXKacuaa y3-y3ura HUcCOATaH HOPO3UIUK XHMCCH Ky4YaTaHWUHHU BTUPOP STAHU.
Kubep-6ynuama (cyberbullying) Bokeamapu uIITUpOKUYMIApHUHT 29  dousu
TOMOHHM/JIaH MIaXCaH OOMIJIaH KeUNPUITAHIUTH MabIyM OVIIIH.

Ilcuxonozuk ea uxcmumouii okudamaap

TagkuKOT HATWXKaJIapy MKTHMOMH TapMOKJapJaH OpTHKYa ¢oigalaHUII Ba
TPEBOXKHOCTh CUMNOTOMJIApH Yypracupga wxobuin xoppemsius (1=0.47, p<0.01)
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MaBXYJ/UIMTUHU KypcaTau. Bupryan mXTuMouil MyHocabatiap peasl miaxciaapapo
MYJOKOTHH anMaImTupu® OopaéTraniurd ENUIapHUHT HSMOLMOHAT HUAPOK ATHII
KYHUKManapura cajiOuil TabCUp KWIMIIM aHuKJIaHau. [y Ounan Oupra, MKTUMOMIA
TapMOKJIap MabHAH TYHIKYH €KM sIKKa ENUiap y4yH MOKTUMOHMHM &plaM OJHUIIHUHT
MYXHM MaHOau OYJIHIIKM XaM UCOOTIIaHIH.

TABCHUSAJIAP

TagkuKOT HaATHXKaAJapUTa acociaHu0, KyWuaaru Tavsusijiap Uiniad YuKuIIu:

1. Emnap ydyH pakamiu caBOIXOHJIMK JAacTYpJIApMHM HIUIA0 YMKWII Ba
MaKkTad, YHUBEPCUTET JACTypJiapura KUpUTHIIL,

2. Orta-oHanmap Ba Tefaromiap y4yH WXTHMOHWM TapMoOKiap XaBduapu
Oyiinya Maxcyc TPEHUHIJIAP TAILIKKWII 3TUILI;

3. WMoxtumonii TapMoKtapian (oiiiaaHuIll BaKTHHA KyHHTa 2 coaT OuiIaH
yeKJianl Ba "sKpaHCH3 BakT" OJaTUHU MAKJIAHTUPUIL;

4, Emnapra mwKTUMOHMHl TapMOKJIApAard KOHTEHTHH TAaHKUIMH OaxoJall
KYHUKMAaJIapUHU YPraTHIll;

5. JlaBnat napaxacuja €IUiapHd KUOep-Ta3WMKIaH XUMOS KUJIYyBYH
KOHYHUMJIMK MEXaHU3MJIAPUHHU TaKOMUWIIAIITUPUILI.

XYJOCA

WMxtMouit TapMOKIap 3aMOHaBUM €HUIap Y4yH MKKM TUFIM KWIMY KaOuaup.
VYnapnan Tyrpu Ba Mynuald (Qoigananuiica, TabIUM, WKOIKOPIUK Ba WKTUMOMMA
JOKaJapHU Ky4yaWTHPYyBUM BOCHTAa OYiaau. AKCHHYA, OpTUKYAa Ba HA30paTCHU3
dolianaHuI ICUXO0JIOTHK, KTUMOMM Ba akaJieMUK MyamMosiapra cabab oynaau.

Emnapay pakamiM MyXUTAa COFJIOM PHBOKIAHTUPHIN YUyH OWUJIA, TABIUM
Myaccacajiapd Ba JaBiaT ypracuJa MYBO(DHMKIAIITUPUITAH XaMKOPJIUK 3apyp.
Pakamim caBoIXOHJIMK — OYT'YHI'M KYHHUHT 3apypyidi KYHUKMacura ailjlaHraH Ba yHU
MIAKJUTAHTUPHUIT JKAMUSITHUHT YMYMHE BazuQacuaup.
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