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ANNOTATSIYA

Ushbu magqgolada zamonaviy ta’lim texnologiyalari, xususan gamifikatsiya
(o yinlashtivish) va mikroo ‘quv modullar yordamida xorijiy tilni o qitish
jarayonining o ‘rganuvchi motivatsiyasiga ko ‘rsatadigan ta’siri tahlil gqilinadi.
Tadgiqot davomida universitet talabalari ishtirokida eksperiment tashkil etilib,
an’anaviy va gamifikatsiyalashgan mikroo ‘quv yondashuvlari natijalari solishtirildi.
Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, mazkur metodlar ta’limga qizigishni kuchaytiradi, faol
ishtirok va mustaqil o ‘rganishni rag ‘batlantiradi.

Kalit so‘zlar: gamifikatsiya, mikroo ‘quv modullar, xorijiy til, motivatsiya,
innovatsion metodlar, ragamli ta’lim.

TEACHING FOREIGN LANGUAGES THROUGH GAMIFICATION
AND MICROLEARNING MODULES: IMPACT ON LEARNER
MOTIVATION

ABSTRACT

This article analyzes the impact of modern educational technologies—
specifically gamification and microlearning modules—on learners' motivation in the
process of teaching foreign languages. An experimental study was conducted
involving university students, comparing the outcomes of traditional teaching
approaches with those of gamified microlearning methods. The results indicate that
the integration of gamification and microlearning enhances interest in education,
Increases active participation, and fosters independent learning among students.

Keywords: gamification, microlearning modules, foreign language education,
learner motivation, innovative pedagogical approaches, digital education
technologies.
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OBYYEHUME NHOCTPAHHBIM A3BIKAM C UCITIOJIb30OBAHUEM
TEAMUOUKALIUY 1 MUKPOMOJIYJIEHN: BJINSTHUE HA
MOTHUBAIINIO YYALIIUXCHA

AHHOTAIUA
B oanmnoti cmamve ananuzupyemcs GnusiHue COBPEMEHHbIX 00PA308aAMEeNbHbIX
MEXHON02UNl — 8 YACMHOCMU, 2eluMupurayuu u MuKpomooyiel oOyYeHusi — Ha
MOMUBAYUIO YHAUUXCS 8 NpoYecce NPenodasanusi UHOCMPAHHbIX A3bIK08. B pavkax
uccne0o8anusi Obll NPOBEOEH IKCNEPUMEHM C Y4acmuem CmyOeHmos YHusepcumema,
8 X00e KOmopo20 CPAGHUBANIUCH Pe3VIbMAaAmbl MPAOUYUOHHO20 N0OX00A K 00Y4eHUIo
U MemoouKu, OCHOBAHHOU HA 2eUMUDUYUDOBAHHBIX MUKpOMOOYax. Pezynomamoi
NOKA3anU, 4mo uHmespayus etmMupurayuu u MUuKpomooyiel o0yueHus nosvluiaem
uHmepec K yueOHoMy npoyeccy, cnocoocmeyem akmueHOMY YUACMUO CHyOeHmos U
CMUMYUPYEm UX K CAMOCOSMENbHOMY 00)yUeHUIO.
Kniwueevle cnosa: ceimugpuxayus, Muxpomooyau obOyyenus, oOyueHue
UHOCPAHHBIM  A3bIKAM, MOMUBAYUS YYAWUXCS, UHHOBAYUOHHbIE NeddcocutecKue
no0xo0bl, yughposvie 06pazosamesibHvle MEXHONI02UMU.

KIRISH

Zamonaviy ta’lim jarayonlarida talabalar faolligini oshirish va o‘quv
motivatsiyasini kuchaytirish muhim omillardan biridir. Aynigsa, Xxorijiy til
o‘rganishda bu omil ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy faktorlardan biridir.
Gamifikatsiya va mikroo‘quv modullar ushbu ehtiyojga javoban taklif etilgan raqamli
yondashuvlar sirasiga kiradi. Bu metodlar o‘rgatuvchi va o‘rganuvchi o‘rtasidagi
interaktivlikni oshiradi, bilimlarni kichik, tez o‘zlashtiriladigan bloklarda yetkazib,
o‘quvchini faol harakatga undaydi (Kapp, 2012). Ushbu fikr xoriyjiy til
o‘rganuvchilarining nutq ko‘nikmalarini shakllantirishda o‘yin elementlaridan
foydalanganda ularning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari oshishini amalda tasdiglaydi.
Shuningdek, bu metodlar darsni hissiy jihatdan boyitadi, o‘quvchining darsdan
charchamasdan, zavq bilan qatnashishini ta’minlaydi.

Gamifikatsiya — bu o‘yin dizayni elementlarini (masalan, reytinglar, virtual
mukofotlar) o‘quv jarayoniga integratsiya qilish orqali o‘rganish jarayonini interaktiv
va qiziqarli qilish strategiyasidir (Deterding et al., 2011). Bu g‘oya, aynigsa til
o‘rgatish jarayonida juda samarali hisoblanadi, chunki xorijiy til o‘rganish uzluksiz
mashq va motivatsiyani talab qiladi. O‘yin elementlari esa o‘rganuvchining o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshirib, “xato qilishdan qo‘rqmaslik” mubhiti yaratadi. Shu orqali
real kommunikatsion vazifalarda faol ishtirok rag‘batlantiriladi. Ushbu yondashuv
o‘rganuvchilarning o‘yin orqali muvaffaqiyat hissini his etishlariga, o‘zaro raqobatni
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kuchaytirishga va o‘quv jarayonini ijobiy hissiyotlar bilan boyitishga xizmat qiladi
(Hamari, Koivisto & Sarsa, 2014). Bu fikrga asoslanib, gamifikatsiyani har ganday
holatda universal deb bo‘lmasligini e’tirof etish kerak. Shu sababli o‘rganuvchilar
auditoriyasini diqqat bilan tahlil qilib, shaxsiylashtirilgan o‘yin dizayni ishlab
chiqilishi magsadga muvofiq bo‘ladi. Gamifikatsiyaning ta’limdagi o‘rni haqida qgator
tadgigotlar mavjud. Masalan, Su & Cheng (2015) tomonidan olib borilgan tadgigotda
gamifikatsiyalashgan mobil ilova yordamida til o‘rganish o‘rganuvchilar
motivatsiyasini va darsda ishtirokini sezilarli darajada oshirgani aniglangan. Xuddi
shunday, Landers (2014) gamifikatsiya faqat tashqi rag‘batlantiruvchi vosita emas,
balki kognitiv va metakognitiv faoliyatlarni ham rag‘batlantirish imkoniga ega
ekanini ta’kidlaydi. Bu tadqiqot xorijiy til o‘rganishda mobil texnologiyalarning
beqiyos o‘rnini tasdiglaydi. Aynigsa mustaqil ta’lim muhitida bu metodlar darsdan
tashqari faol o‘rganishga olib keladi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Mikroo‘quv modullar — qisqa, yuqori magsadga yo‘naltirilgan va tez hazm
bo‘ladigan o‘quv kontentlardan tashkil topgan dars birliklaridir (Hug, 2005). Bugungi
ragamli asr o‘quvchilari (Z avlod) uchun bu yondashuv aynigsa dolzarb. Mikroo‘quv
birliklari o‘quvchining e’tibor oralig‘iga mos ravishda tuzilgani uchun materialni
o‘zlashtirish samaradorligi yuqori bo‘ladi. Bu model mustaqil o‘rganishni ham
rag‘batlantiradi. Bu uslub aynigsa Z avlod (1997 yildan keyin tug‘ilganlar) uchun
mos bo‘lib, ularning qisqa e’tibor oralig‘i, vizual kontentga qiziqishi va
interaktivlikka bo‘lgan ehtiyoji bilan uyg‘unlashadi (Berg & Boersma, 2019).

TikTok, Instagram Reels va YouTube Shorts kabi qisqa formatli kontent
platformalarining mashhurligi mikroo‘quv yondashuvining dolzarbligini tasdiqlaydi.
Bu metod orqali o‘rganuvchi har safar bitta aniq ko‘nikma yoki mavzuni egallaydi va
darslar oson modul tarzida tuziladi (Buchem & Hamelmann, 2010). Gamifikatsiya va
mikroo‘quv modullar o‘zaro uyg‘unlashgan holda yanada kuchli didaktik mubhit
yaratadi. Reinhardt & Sykes (2014) o‘yinlashgan til o‘rganish kontekstlarini
(masalan, digital quests yoki rolli o‘yinlar) o‘rganuvchining real kommunikativ
vazifalarda faol ishtirokini ta’minlaydigan vosita deb hisoblaydi. Bu yondashuvning
afzalligi shundaki, o‘quvchilar sun’iy dars sharoitidan chiqib, simulyatsiya qilingan
real hayotiy vaziyatlarda tilni qo‘llay boshlaydi. Bu esa "passiv o‘rganish"dan "faol
til qo‘llash"ga o‘tishga xizmat qiladi. Biroq ayrim tadqiqotlar ogohlantiradiki,
noto‘g‘ri strukturalashtirilgan gamifikatsiya o‘rganuvchining fagat tashqi mukofotga
garatilganligiga olib kelishi mumkin (Hanus & Fox, 2015). Shu boisdan, mazkur
metodlar chuqur pedagogik magqsadlar bilan birlashtirilgan holatda qo‘llanilishi
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lozim. Bu fikr muhim ogohlantirish bo‘lib, gamifikatsiyani joriy etishda metodik
asoslarga tayanish zarurligini ko‘rsatadi. Ya’ni, gamifikatsiya vositalari didaktik
vazifalarga xizmat qilmasa, faqat “qiziqarli mashg‘ulot” sifatida qolib ketadi va natija
bermaydi. Shuning uchun, bu elementlar darsning magsad va mazmuniga
moslashtirilishi shart.

XULOSA

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xorijiy tilni o‘qitishda gamifikatsiya va
mikroo‘quv  modullar o‘quv  motivatsiyasini  oshirish, individuallashtirilgan
yondashuvni qo‘llash va natijaviy o‘rganish muhitini yaratishda samarali strategiyalar
hisoblanadi. Biroq bu metodlarni qo‘llashda didaktik muvofiglik, texnik tayyorgarlik
va o‘quvchilar ehtiyojlarini hisobga olish muhim ahamiyat kasb etadi. Gamifikatsiya
va mikroo‘quv modullar xorijiy til o‘rgatishda motivatsiyani oshirishda samarali
vosita hisoblanadi. Tadqiqot natijalari, aynigsa Z avlod o‘quvchilari uchun bu
metodlarning zamonaviy ta’lim ehtiyojlariga mos kelishini tasdiglaydi. Kelgusida
ushbu metodlarni kombinatsiyalangan (blended learning) kurslarda yanada kengroq
joriy etish tavsiya etiladi.
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