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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada axborot — kommunikatsiya texnologiyalari shiddat bilan
rivojlanayotgan davrda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ijtimoiy mulogot
jarayonlarida yuzaga kelayotgan muammolar atroflicha tahlil gilinadi. Muallif
virtual dunyoga qaramlikning bolalar nutqi, dunyogarashi va o ‘zaro insoniy
munosabatlariga salbiy ta'sirini falsafiy va pedagogik nugtayi nazaridan ko ‘rib
chigadi. Shuningdek , maqola texnologik taraqgqiyot sharoitida o ‘quvchilarning jonli
mulogotga bo ‘lgan ehtiyojini gayta tiklash va ragamli qurilmalarda foydalanish
bo ‘yicha ilmiy takliflar ilgari suriladi.

Kalit se‘zlar: Boshlang‘ich ta'lim, texnologik taraqgiyot, ragamli avlod,
mulogot ingirozi, virtual dunyo, jonli mulogot, gadjetlarga garamlik, axborot asri,
mulogot madaniyati, axlogiy tarbiya.

ABSTRACT

This article analyzes social communication problems emerging among primary
school students in the context of the rapid development of information and
communication technologies. From a philosophical and pedagogical perspective, the
author examines the negative impact of virtual world addiction on children’s speech,
worldview, and interpersonal relationships. Furthermore, the article puts forward
scientific proposals for restoring students” need for face-to-face communication in
the era of technological progress and the rational use of digital devices.

Keywords: Primary education, technological progress, digital generation,
communication crisis, virtual world, live communication, gadget addiction,
information age, communication culture, moral education.

AHHOTALIUSA

B Oannou cmamve ananusupyromcs npooaemvl COYUATLHO2O 00UeHus,
603HUKaAWUue y ydawjuxcia HAYAIbHbIX KIAdCCO8 6 YCI0B8UAX CmpeMunelbHoco
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pacemampueaem HecanmueHOE 6JlUslHUe 3a6UucuMocmu ont e6upmydlbHOc0 Mupa Hda

321

www.birunijournal.uz


mailto:sultonmurodsherxanov@gmail.com

=
o,

@;éié?g? %\ INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL OF BIRUNI
lf'f/q' ) ISSN (E) 2181-2993
\eAL /, Volume 5, Issue 1. (2026)

’ 15JB

peub, MUpoBO33peHue U MedHCIUYHOCHHble OMHOWeHUs Oemeli ¢ @urocopcroi u
neoazoeudeckou mouex 3peHus. lakdxce 6 cmamve BblOGULAIOMCA HAYYHbIE
NPeOJloNCEeHUsL N0 BOCCMAHOBNEHUI0 NOMPEOHOCMU YUAWUXCA 8 HCUBOM OOUjeHUU 8
VCI08UAX MEXHOJIO2UUECKO020 NPO2Pecca U No UCHONb308AHUI0 YUPDPOBBIX YCMPOLCME.

Kniueevle cnosa: nauanvhoe o06pazosaHue, MmMexHOIO2ULECKUL Npocpecc,
yugposoe noxoneHue, Kpusuc o0OWeHUs, GUPMYAIbHLIL MUp, JHcugoe obujeHue,,
3a8UcCUMOCmb  OmM  2A0HCemos8, UHQOPMAYUOHHBIU 6€K, KYIbmypa O0OueHus,
HPABCMEEHHOEe 80CNUMAHUE.

KIRISH

Bugungi kunda axborot texnologiyalari va ragamli qurilmalar hayotimizning
ajralmas gismiga aylandi. Ayniqgsa, shaxs sifatida shakllanish jarayonida bo‘lgan
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun virtual dunyo asosiy mulogot maydoniga
aylanib bormoqda. Biroqg, texnologik taraqqgiyotning ushbu shiddatli odimi oz
navbatida jiddiy ijtimoiy — pedagogik muammolarni ham keltirib chigarmoqda.

An‘anaviy «yuzma-yuz» (jonli) mulogot o‘rnini gadjetlar orgali amalga
oshiriladigan virtual aloga egallashi natijasida bolalarda emotsional intellektning
pasayishi kuzatilmoqda. Jonli mulogotda muhim hisoblangan:

e Mimika va imo — ishoralarni tushunish;

eHissiy hamdardlik (empatiya) ko‘rsatish;

eFikrni og‘zaki ravishda bayon etish kabi ko‘nikmalar zaiflashmoqda.

Falsafiy nuqgtayi nazardan, inson ijtimoiy mavjudot bo‘lib, uning ma'naviy
kamoloti boshga insonlar bilan bevosita mulogotda bo‘lishini tagozo etadi. Ragamli
dunyoga haddan tashgari bog‘lanib golish bolani jamiyatdan uzib qo‘yishi va «virtual
izolyatsiya» ga olib kelishi mumkin.

Vizual kontentga (videolar, rasmlar) haddan tashgari bog‘lanib qolish
o‘quvchining so‘z boyligini cheklab gqo‘ymoqda. Bola o‘z fikrini murakkab gaplar
bilan emas, balki gisqa emotsiyalar yoki tayyor stikerlar orgali ifodalashga o‘rganib
golmoqda.

Jonli mulogotda inson garshisidagi odamning ko‘ziga garashi, uning kayfiyatini
his gilishi va kutilmagan savollarga tezkor javob berishi kerak. Virtual dunyoda esa
o‘ylash uchun vaqt bor yoki suhbatdan istalgan vaqtda shunchaki chigib chigib ketish
mumkin. Bu esa bolalarda real hayotdagi to‘gnashuvlar va ijtimoiy moslashuv oldida
go‘rquv paydo giladi.

Pedagogik nuqgtayi nazardan esa, bu holat ta'lim va tarbiya jarayoniga o‘z
ta'sirini  ko‘rsatmay golmaydi. O‘quvchi dars jarayonida diqgatni jamlashga
giynalishi, o‘z tengdoshlari bilan nizolarni hal gilishda giyinchiliklarga duch kelishi
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mulogot madaniyatining shakllanmaganligidan dalolat beradi. Pedagogik kuzatuvlar
shuni  ko‘rsatadiki, ko‘p wvaqtini gadjetlar bilan o‘tkazadigan o‘quvchilar
atrofdagilarning gapiga reaksiya bildirmaslik, jamoaviy ishlardan gochish va fagat
oz dunyosiga gamalib olish kabi belgilarni namoyon gilmogda. Xalgaro pedagogik
tadgigotlar (masalan, PISA va boshga baholash tizimlari tahlili) shuni
ko‘rsatmoqdaki, ragamli savodxonlik bilan bir gatorda « soft skills» ya'ni yumshoq
ko‘nikmalarni (mulogot, hamkorlik, tanqidiy fikrlash) rivojlantirish boshlang‘ich
ta’limning eng ustuvor vazifasiga aylanishi zarur. Texnologiyadan voz kechish emas,
balki uni insoniy munosabatlarga zarar yetkazmaydigan darajada jilovlash bugungi
kun pedagogikasining bosh masalasidir.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Oc‘tkazilgan pedagogik kuzatuvlar va mavjud ilmiy adabiyotlar shuni
ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mulogot ingirozini bartaraf etish
fagatgina gadjetlarni tagiglash bilan hal bo‘Imaydi. Bu jarayonda quyidagi natijalarga
e tibor garatish lozim:

Jonli muloqgotni gayta tiklashda « Interaktiv muhit « metodikasi eng yuqori
samaradorlikni ko‘rsatmoqgda. Tajribalar shuni tasdigladiki:

eDars jarayonida guruxlarda ishlash ( kolaborativ ta’'lim ) o‘quvchilarning bir —
biri bilan fikr almashish ehtiyojini 30 — 40% ga oshiradi.

eRolli o‘yinlar va sahnalashtirilgan chiqishlar bolalarda virtual dunyodagi «
stikerli muloqot « dan voz kechib, boy nutq madaniyatiga o‘tishga yordam beradi.

Haqigy mulogotda bola nafagat so‘z, balki mimika, jest va emotsiyadan
foydalanadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ekran garshisida ko‘p vaqgt o‘tkazgan
bolalarda «jonli emotsional javob « (empathy) pasaygan. Texnologik taraqqiyot
bolalarda « klipcha fikrlash « ni shakllantirdi. Natijada, ular uzoq vaqt davom
etadigan jonli suhbatlarda diggatni jamlay olmayaptilar

Mulogotning yo“‘qolishi — bu shunchaki gaplashmaslik emas, balki insoniy
mohiyatning o‘zgarishidir.

eSubyekt — obyekt munosabati: Agar haqgigqiy mulogotda ikki inson (subyekt —
subyekt) teng huquqli muloqot qilsa, gadjetlar bilan muloqotda bola « obyekt» ga
aylanib qgolmoqgda. U fagat axborotni iste'mol qiladi, lekin uni ijodiy gayta
ishlamaydi.

eQadriyatlar transformatsiyasi: Falsafiy jihatdan mulogot — bu gadriyat uzatish
ko‘prigidir. Oila va maktabdagi jonli mulogotning virtual mulogotga almashishi
milliy va ma'naviy gadriyatlarning filtrlangan axborotlar soyasida qolib ketishiga olib
kelmogda.
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Taklif etilayotgan yechimlar: Tadqigot davomida ushbu ingirozni bartaraf etish
uchun quyidagi pedagogik mexanizmlar samarali deb topildi:

e« Ragamli gigiyena « madaniyati: Maktab va oilada bolalarga texnologiyadan
foydalanish vaqti bilan birga, uning mazmuni bo‘yicha falsafiy suhbatlar tashkil
etish.

eKollektiv o‘yinlar strategiyasi: Dars jarayonida fagat individual topshiriglar
emas, balki bolalarni bir — biri bilan ko‘z kontakti o‘rnatishga majbur giladigan
«dialog metodlar» ni qo‘llash.

eAxlogiy — estetik muhit: Tabiat go‘yniga chigish va sanat asarlarini jonli
muhokama qilish orgali bolaning his gilish qobiliyatini gayta tiklash.

Bugungi kunda axborot texnologiyalarining shiddatli rivojlanishi insoniyat
hayotiga «ragamli muloqot» tushunchasini olib kirdi. Aynigsa, shaxs sifatida
shakillanish jarayonida bo‘lgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bu jarayon ikki
yoglama ahamiyatga ega. Bir tomondan, bilim olish manbalari kengaysa, ikkinchi
tomondan, haqgiqiy mulogqot — ya'ni yuzma — yuz, hissiyotlarga boy va jonli
mulogotning o‘rni torayib bormoqda. Falsafiy va pedagogik nuqtayi nazardan, bu
holat « ijtimoiy autism « yoki insonning jamiyatdan uzilib, virtual dunyoga g‘arq
bo‘lishi ssifatida talgin gilinmoqda.

Haqigiy muloqot nafagat so‘zlardaan, balki verbal bo‘lmagan ( imo — ishora,
nigoh, tana tili ) signallardan tashkil topadi. Psixologik tadgigotlarga ko‘ra,
muloqotdagi axborotning 70 — 80 foizi aynan mana shu norasmiy belgilar orgali
o‘tadi. Ragamli qurilmalar esa ushbu muhim aloqa kanallarini « kesib» tashlaydi.
Natijada, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida suhbatdoshining emotsional holatini
tushunish, unga hamdard bo‘lish ( empatiya) va vaziyatga garab mulogot ohangni
o‘zgartirish ko‘nikmalari shakllanmay qolmoqda. Bu es kelajakda bolaning jamoaga
Kirishishida jiddiy to‘siglarni yuzaga keltiradi.

Falsafiy nuqtayi nazardan, texnologik taraqqiyot muloqotni « miqdor « jihatidan
oshirdi, biroq « sifat « jihatidan gashshoqlashtirdi. Bola kun davomida yuzlab
xabarlar ko‘rishi yoki virtual o‘yinlarda mulogot gilishi mukin, lekin bu alogalarda
ma'naviy chuqurlik va mas uliyat mavjud emas. Pedagogik jihatdan, boshlang‘ich
sinf davri — ijtimoiy rollarni o‘rganish davridir. Agar ushbu bosgichda mulogot fagat
ekran bilan cheklansa, bolada nutgning rivojlanishi sekinlashadi, fikrni mantiqgiy
izchillikda yetkazib berish qobiliyati pasayadi. Bu holat fanda « klipcha fikrlash « (
clip thinking ) deb atalib, bolaning axborotni fagat gisqa va vizual shaklda gabul
gilishiga, chuqur tahlil gila olmasligiga sabab bo‘ladi.

Axborot texnologiyalarining jadal rivoji bolalarning kognitiv ( bilish)
jarayonlariga ham ta'sir o‘tkazmay qolmadi. Natijada darsda o‘qgituvchining 45
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dagigalik nutgini tinglash, matnni tahlil gilish yoki murakkab mantiqiy masalalarni
yechish bolaga juda og‘irlik qiladi. Virtual muloqotdagi « tezkor natija « ga
o‘rgangan bola real hayotdagi muloqotning « sekinligidan « zerika boshlaydi.

Dunyo pedgogikasi tajribasiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, ko,plab rivojlangan
davlatlarda, masalan, Fransiya va Janubiy Korea maktablarida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining dars vagtida smartfonlardan foydalanishi qonun bilan cheklangan.
Bu cheklov shunchaki tagig emas, balki o‘quvchilarni o‘zaro jonli suhbatga,
jamoaviy o‘yinlarga qaratish strategiyasidir. Falsafiy — pedagogik taxlillar shuni
ko‘rsatadiki, bolaning intellektual salohiyati fagat kompyuter bilan emas, balki
insonlar bilan bo‘lgan munosabat orgali charxlanadi. O‘zbekiston sharoitida ham «
Milliy o‘quv dasturi « doirasida o‘quvchilarning mulogot ko‘nikmalari ( soft skills )
rivojlantirishga katta e tibor garatilmoqda.

Mazkur muammoni chuqurrog o‘rganish maqgsadida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari va ularning ota — onalari o‘rtasida kichik ijtimoiy so‘rovnoma o‘tkazildi.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning 75 foizi bo‘sh vaqtini fagat gadjetlar
bilan o‘tkazishni afzal ko‘radi. Jonli mulogotni tanlaganlar esa bor — yo‘g‘i 15 foizni
tashkil etdi. Qolgan 10 foiz o‘quvchi ikkala jarayonni ham teng ko‘radi.

Ushbu faktlar shuni anglatadiki, maktab muhitida o‘quvchilarning mulogotga
bo‘lgan ehtiyoji sun’iy ravishda so‘ndirilmogda. Tadgigot tahlili shuni ko‘rsatadiki,
muntazam ravishda « jonli muloqot « darslari tashkil etilgan sinflarda
o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 20 foizga yuqgori bo‘lgan. Bu esa
mulogotning nafagat ijtimoiy, balki akademik muvaffagiyat uchun ham muhim
ekanini isbotlaydi.

Yugoridagi tahlillardan ko‘rinib turibdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
mulogot ingirozi shunchaki vagtinchalik holat emas. Bu jarayonni pedagogik nugtayi
nazardan muhokama qiladigan bo‘lsak bir necha garama — qarshi fikrlar yuzaga
keladi. Ba zi mutaxasislar texnologiyani ta’limning ajralmas qismi deb hisoblasa-da,
ko‘plab zamonaviy pedagoglar ( masalan: L. Vygotskiy nazariyasiga tayanib)
bolaning ruhiy rivojlanishi fagat « bola — kattalar « muloqoti zanjirida amalga
oshishini ta’kidlaydilar.

Bizning fikrimizcha, virtual olamning ijobiy tomonlarini ( tezkor axborot olish,
vizual gabul qilish) inkor etmagan holda « jonli muloqot « ning o‘rnini hech narsa
bosa olmasligini tan olish zarur. Agar boshlang‘ich sinf davrida « ijtimoiy intellekti
past « mutaxasislar avlodi shakllanadi. Muhokama qilinayotgan muammoning
yechimi sifatida dars jarayonlarida ragamli texnologiyalar va jonli mulogotning 70/30
nisbatini ( 70 foiz jonli mulogot, 30 foiz texnologiya) joriy etish maqgsadga
muvofiqdir.
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Shuningdek, muhokamajarayonida shuni ta'kidlash lozimki, o‘quvchilarning
mulogot madaniyatini oshirish fagat o‘gituvchining vazifasi emas. Bu jarayonda
davlat, maktab va oila uchligi birlikda harakat qilishi lozim. Virtual dunyo
xavflaridan bolani himoya gilishning eng yaxshi yo‘li — unga haqigiy mulogotning
nagadar go‘zal va gizigarli ekanligini amalda ko‘rsatishdir.

XULOSA

Xulosa o‘rnida ta’kidlash lozimki, texnologik taragqgiyot insoniyatga mislsiz
imkoniyatlar eshigini ochgan bo‘lsa-da, u boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
ma'naviy — ruhiy olami va ijtimoiy ko‘nikmalariga o‘ziga xos « tahdid» larni ham
olib keldi. O‘tkazilgan tahlillar va falsafiy — pedagogik kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki,
hagiqiy mulogotning yo‘qolishi shunchaki nutgning kamayishi emas, balki shaxs
shakllanishidagi fundamental bo‘shliqdir. Ragamli dunyoga garamlikning kuchayishi
insoniy  mulogotning  emotsional  komponentlarinigadrsizlantirib,  bolalarni
jamiyatning faol a'zosi emas, balki tayyor axborot iste'molchisi sifatida
shakllanishiga sabab bo‘lmogda. Bu jarayon natijasida vujudga kelgan mulogot
ingirozi kelajakda shaxslararo munosabatlarning sovuglashishiga va ijtimoiy
hamjihatlikning zaiflashishiga olib kelishi mumkin. Pedagogik nuqgtayi nazardan,
bolaning dunyogarashi fagat vizual tasvirlar bilan cheklanishi unda mantiqiy tahlil va
ijodiy yondashuv imkoniyatlarini pasaytiradi. Zero, hagigiy mulogotda mavjud
bo‘lgan mas uliyat hissi va empatiya (birovni tushunish) tuyg‘usi virtual alogada o‘z
ahamiyatini yo‘qotadi. Bugungi kun pedagogi va ota — onasi oldida turgan dolzarb
vazifa — texnologiydan voz kechish emas, balki uning me yorini to‘g‘ri belgilashdir.
Insoniy mulogot — shaxs bo‘lib yetishishning bosh sharti ekanligini unutmaslik,
ta'lim tizimida jonli suhbat san atini gayta tiklash millat istigboli uchun strategic
ahamiyatga egadir. Fagatgina texnik taraqgiyot va ma naviy mulogot o‘rtasidagi oltin
muvozanatni toppish orgali barkamol avlodni tarbiyalash mumkin.
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